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Schon als Kind
hatte Katrin star-
ke Schmerzen

in ihrem rechten
FuB - Folge einer
Fehistellung

des MittelfuBkno-
chens. Eine

neue Operations-
methode half ihr

Is  Jugendliche
musste sie wegen
thres Spreizfufles

auf schicke Schuhe
verzichten. ..Das
Schlimmste aber wa-
ren die unertriglichen
Schmerzen, die mir
oft die Tridnen in die
Augen trieben”, so die
PC-Verkduferin  aus
Plaue in Thiiringen.

Zu Hause zog sie
sofort die Schuhe aus,
legte die Beine hoch.
Doch das konnte auf
Dauer keine Ldsung
sein. Thr Arzt machte
ihr klar: Hier hilft nur
eine Operation.

Katrin MattheB ent-
schied sich fiir den
Kélner FufBchirurgen
Dr. med. Janus Pieczy-
kolan (51). Er wendet
zine OP-Methode an,
oei der nur Kkleine
Schuitte nétig  sind
and die Operation nur
50 anstatt bisher 90
Minuten dauert.

Dr. Pieczykolan er-
dutert: ,,Fiir die Entste-

% lein S

mir

i KONTROLLE
Dr. Pieczykolan ist mit dem Er-
gebnis der FuBkorrektur zufrieden

hung eines Spreizfules
sind neben Vererbung
zu enge Schuhe und
hohe Absitze schuld.
Der Full wird nicht
richtig abgerollt. Diese
Fehlbelastung spreizt
den
Mittelfufl-
knochen der
Grofizehe

fuBknochen der GroB3-
zehe wieder in seine
urspriingliche Stellung
gebracht. ,Dazu wird
der Knochen durch-
trennt und eingekerbt.
Dann fiige ich die

erstenl s beiden Kno-

Erlosung nach chenteile
fast 30 Jahren

im richtigen
Winkel an-

immer mehr T——— e . inander

von der Nachbarzehe
ab. Der Winkel zwi-
schen diesen beiden
Knochen wird stéindig
gréBer, der FuB da-
durch breiter.*

Bei der Operation
wird der erste Mittel-

und verbinde sie zur
Stabilisierung mit zwei
Titanschrauben.*

Bei dieser neuen Me-
thode sind die Schnit-
te nur ein bis zwei
Zentimeter lang, bei
dem herkémmlichen

preizfuB michte
das Leben zuiHolle

Verfahren waren es bis
zu zehn. Dadurch ist
das Infektionsrisiko
geringer, die Patienten
haben weniger Schmer-
zen.

Katrin MattheB:
»Mich hat gefreut,
dass mein operierter
Ful} heute zwei Zenti-
meter schmaler 1st als
vor dem Eingriff. Ich
kann jetzt alle Schuhe
tragen, die mir gefallen.
Aber am meisten freue
ich mich dariiber, dass
nun endlich mit den
quilenden Schmerzen
Schluss ist.”

A VORHER BELI &

MittelfuBknochen

der GroBzehe hat sich
von der Nachbarzehe
abgespreizi. Das
verursacht bei jedem
Schritt Schmerzen

Der durchtrennte

und im richtigen
Winkel zusammen-
gefiigte Knochen wird

= | FICHTFSSIG
) Endlich machen Katrin

~ MattheB langere Spazier-
~ génge wieder SpaB

et

durch zwei Titan- ;
schrauben stabilisiert



