Ratgeber — Verhalten nach einer FuBoperation

Die Nachbehandlung einer Operation ist flr das langfristige Ergebnis von groBer
Bedeutung.

Entscheidend hierflr ist auch lhre eigene Mitarbeit!

Hochlagerung, d.h. den operierten FuB nicht oder nur mdglichst kurz herabhangen
lassen.

Kihlung, 4-6 mal taglich fir 10-15 min. mit zwischenzeitlichen Pausen

Schonung des operierten FuBes, d.h. je nach Angabe Ihres Operateurs, die erlaubte
Belastung ausschlieBlich mit den Ihnen hierflr verordneten Hilfsmitteln. Z.B. einem
speziellen Entlastungsschuh und Gehstitzen.

Alle Gelenke, die nicht durch Verbande oder Schienen fixiert sind dirfen und sollen
schmerzangepasst bewegt werden. In der Regel wird Ihnen Ihr Operateur ab einem
bestimmten Zeitpunkt nach der Operation Krankengymnastik zur Untersttitzung und
Anleitung verordnen.

Zusammen mit den, in den meisten Fallen, verordneten ,Anti-Thrombose-Spritzen*®
tragen Sie mit der Bewegung zur Reduktion des potentiellen Thromboserisikos bei.

Bitte kontaktieren Sie umgehend Ihren Operateur oder im Notfall das nachste
Krankenhaus wenn Sie:

e Zunahme von Wundschmerz

e Ro6tungen und Schwellungen der Wunde und Umgebung
e FlUssigkeitsaustritt

e Fieber und/ oder Schittelfrost

bemerken. Dies kdnnen Anzeichen fir eine Entzindung oder sonstige Komplikation
sein.



