Dank neuer Diagnoseverfahren
und Therapien: Viele Krankheiten
sind immer besser zu behandeln

| Echte Knochenarbeit _
Dr. Pieczykolan erkiart Katrin,
wie er den Knochen teilen, mit

eigenem Material auffillen und
so wieder gerade ausrichten wird

ieder einmal
brauchte Katrin
Matthe neue

Schuhe. Im Geschift stellte
die Verkauferin fest, dass
der rechte Fuf3 breiter war
als der linke und darum ein
Schuh nicht passte. ,,Ich war
damals fiinf Jabre alt und
meine Mutter ging sofort
mit mir zom Arzt*, erinnert
sich die heute 34-Jihrige.
Angeborene Fehlstellung.
Der stellte fest, dass die
Kleine an einem Spreizfufl
litt. Der kann angeboren,
oder wie bei vielen Frauen
durch zu enge Schuhe ver-
ursacht worden sein. Meist
wird versucht, das Problem
durch Einlagen zu beheben.
Doch bei Katrin war die
Fehlstellung zu ausgeprigt.

Links sieht man die Abwelchung des
MittefuBknochens. Rechts: Nach
der Operation fixieren zwei Schrau-
ben den gerichteten Knochen
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Jetzt zwel Zentlmeter schmaler

Schmerzfrei

Ohne stechende
Schmerzen im FuBB
machen Katrin
Matthef lange
Wanderungen in -
der Natur endlich "
wieder SpaB W

»EIn Kleiner Emgrlff machte mlch
endlich schmerzfrei*

~Auf modische Schuhe

musste ich immer verzich-.

ten. Doch auch in flachen
und breiten Schuhen bekam
ich Probleme. Stechende
Schmerzen trieben mir oft

die Trdnen in die Augen.

Am besten war es, wenn ich
barfuR lief. Aber als Verkiiu-
ferin in einem Computer-

shop war das undenkbar*,
erzihlt die junge Frau aus
Plaue in Thiiringen.

Viele Frauen
leiden daran

Schnelle Entscheidung.
Dann recherchierte sie im
Internet nach einer Losung.

Dabei stie8 sie auf die Seite
von Dr. Janus Pieczykolan
(52) in Koln, der iiber eine
neue Methode bei Spreiz-
ful berichtete. Kurz ent-
schlossen fuhr sie fast 400
Kilometer zu dem FuBchir-
urgen ins Rheinland.

Der Mediziner: ,Einen
solch extremen Spreizful3
hat fast jeder zehnte Deut-
sche, meist sind es Frauen.
Durch die engen modischen
Schuhe wird der FuB3 nicht
richtig abgerollt. Dadurch
spreizt sich der erste Mittel-
fuBknochen der Grof3zehe

Dr. Pieczykolan:
»Gegeniber der fritheren
offenen Methode ist bei
dieser das Infektionsrisi-
ko geringer, die Operati-
onszeit kirzer und die
Wundheilung schneller.*




BIoB zwei klelne
Hautschnitte sind fiir
die Korrekiur des
MittelfuBknochens der
GroBzehe notig

immer mehr vom zweiten
MittelfuBknochen ab. Der
Winkel zwischen beiden
wird immer grofBer.”

Richtigstellung. Bei der
Operation geht es darum,
die beiden Knochen wieder
richtig zueinander zu stel-
len. ,.Dazu offne ich die
Haut durch einen kleinen
Schnitt zuerst an der Wurzel
des Knochens und durch-
trenne ihn. Dann positionie-
re ich den Knochen in die
gewiinschte Stellung und
entnehme durch einen zwei-
ten kleinen Schnitt etwas
Substanz von seinem vorde-
ren Ende. Damit fiille ich
den entstanden Spalt an der
Wurzel.*

Nur ortliche
Betaubung

Damit der Knochen in
seiner neuen Position zu-
sammenwachsen kann,
schraubt Dr. Pieczykolan
unter Rontgenkontrolle
zwei Titan-Hohlschrauben
ein. Sie sorgen fiir eine feste
Verbindung zwischen den
beiden Knochenteilen. Zum
Schluss werden die beiden
Haut6ffnungen vernght.

Schonzeit. Der ambulante
Eingriff in ortlicher Betiu-
bung dauerte etwa 60 Minu-
ten. Drei Monate lang muss-
te Katrin einen VorfuB3-
Entlastungsschuh tragen,
damit der Knochen zusam-
menwachsen konnte.

Endlich gliicklich. Katrin
Matthe strahlt: ,Meine
Schmerzen waren sofort
weg. Der Fuf3 ist nun zwei
Zentimeter schmaler, ich
kann heute problemlos je-
den Schuh tragen. Mit den
Zehen kann ich sogar einen
Bleistift vom Boden aufhe-
ben —frither unmoglich.*

(aies Baentinta

Katrin und der
Mediziner sind
mit dem
Ergebnis der
Korrektur
zufrieden. Der
groBe Zeh
steht wieder
gerade, die
Schmerzen
sind weg

Belohnung fiir die FliBe

ft werden die FiiBe stief-

miitterlich behandelt. Gon-
nen Sie ihnen hin und wieder
etwas Gutes. Mindestens zwei-
mal wochentlich freuen sie sich
tiber ein FuBbad mit Latschen-
kiefer, Eichenrinde, Zypressen
oder Lavendel. lhre FiiBe brau-
chen manchmal etwas Frei-
raum. Laufen Sie haufiger bar-
fuB Gber eine Wiese oder am
Strand. Massieren Sie abends

vor dem Zubettgehen eine
leichte Pflegecreme ein. Eine
FuBmassage vom Experten be-
lebt nicht nur die FiiBe, sondemn
tut dem ganzen Kérper gut.

Tipps fiir den Schuhkauf

eue Schuhe kaufen Sie am

besten nachm:ttags. Dann
sind die FiBe durch ™=
die Beanspruchung
des Tages etwas ge-
schwollen und die
Schuhe driicken spa- -
ter nicht. Probieren Sie
immer beide Schuhe |
an. Denn lhre FuBe
konnen unterschied- &
lich groB sein. Am |

wohisten fiihlen sie sich in be-

quemen Leder- oder Textil-
schuhen. Kunststoff
ist weniger atmungs-
aktiv. Die Zehen miis-
sen vorne daumen-
breit Platz haben.
Ziehen Sie leichte
Sockchen an - auch

‘ neue Schuhe konnen
bereits eine Pilzinfek-
' tion fibertragen.

Wie gesund sind thre FluiBe?

Bitte kreuzen Sie an:

1. Tragen Sie oft schmal geschnittene

Schuhe mit hohen Absatzen?

2. Juckt und brennt lhre Haut
zwischen den Zehen?

3. StoBen die Zehen in lhren
Schuhen vorne an?

4. Haben Sie Lieblingsschuhe, die

Sie fast immer tragen?
5. Wiren Sie lieber
einige Kilos leichter?

6. Joggen Sie haufig auf
Asphalt oder Pfiaster?

—
E‘
S

HESERE N
LR B BB

AUSWERTUNG: Jedes Ja-Kreuz kann lhren FiiBen zu schaffen machen.
Haben Sie mehrere Fragen mit Ja beantwortet, soliten Sie sich fiberlegen, wie
Sie in diesen Punkten Ihr Verhalten zum Wohle lhrer FiiBe verandem konnen.

Infos & Adressen

¥ Kiinik-Infos:
Arthros-Institute

Vergebirgstr. 118, 50969 Koln
Telefon: 02 21/36 90 02

¥ Kosten:

Die Kosten der Operation werden
von den gesetzlichen Kranken-
kassen tibernommen. Wegen der
Titanschrauben (je 50 Euro) sollte
man vorher nachfragen.




