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Ambulanter Eingriff bringt

den Zeh

TEEREGE T

wieder in Form

lang. Rund 3000 Kilometer kom-
men im Durchsehnitt jahrlich zu-
sammen, seiesbeimJoggen odernur
vomAutoins Haus. Dasentspricht at-
wa der Strecke von Helsinki nach
Rom. Doch wehe, wenn die Fife
streiken. Und das ist bei jedem Zwei-
tender Fall. Denn die haufigste ortho-
pédische Erkrankung betrifft nicht,
wig man denkt, die Wirbels&ule, son-
dern die FiBe.
Vor allemn Frauen haben mit den

Unsara FlBe tragen uns ein Leben

«Tretern” zu kdmpfen. Der haupt- |

sdchliche Grund: ImVergleich
zu Ménnarn ist fhr Binde-und g
Stiitzgewebe  schwi- ,

. Die Operation erfolgt unter Voll-

| narkose und hat sich von einein-
halb Stunden auf eine verklirzt

wird nicht richtig abgerolit, es kommt
zur Fehibelastung. Der Kélner FuB-
chirurg Dr. Janusz Pieczykolan (52):
Dadurch wird der erste Mittelfuli-
knochen der GroBzehe immer mehr
vom zweiten Glied abgespreizt. Der
Winkel zwischen diesen beiden Kno-
chenwirdimmergroBer, der FuB brei-
ter, Die Patienten haben beim Gehen
héllische Schmerzen.”

Zunachst versucht es der Arzt mit
Einlagen. Wenn die nicht helfen,
mussoperiertwerden. Dochnichtim-
mer ist ein groBer Eingriff nitig. Eine
neue, schonende Methode mit nur
kleinen Schnitten wendet unter an-
derem Dr. Pieczykolan an,

Er erldutert: ,Bei der Operation
geht es darum, den ersten Mittelfull-
knochen der GroBzehe wieder in sei-
neurspriingliche Stellung zu bringen.
Dazu wird der Knochen durchtrennt
und eingekerbt. Dann flige ich die
beiden Teile im rchtigen Winkel an-
einander und verbinde sie mit zwei
Titanschrauben. Der Full ist nach
dem Eingriff bis zu zwel Zentimeter
schmaler.”

Bei dieser Methode sind die
Schnitte nur ein bis zwei Zentimeter
lang, bei dem herkdmmilichen Ver-

fahren waren es dagegen bis zu
zehn Zentimetar. Durch

cher. Wenn es die Belas- die winzigen Schnitte ist E
tung durch das Kérper- das Infektionsrisiko ge- 5
gewicht nicht mehr ringer und die Patienten 3
abfedern kann, verdn- haben weniger Schmer- E
dert sich mit der Zeit zen. DerEingrifiwirdam- g
das FuBgewdibe. bulant durchgefiihrt. So-
Weitere Ursachen gar die Operationszeit
fir Platt-, Senk- und verkiirzt sich von 80 auf o
Spreizfufl oder den ge- 60 Minuten. g
riteten Ballen sind hohe Dia Kosten der Be- &
Absatze und zu schmal handlung werden von E
geschnittene  Schuhe, den gesetzlichen Kran- %
harter Untergrund wie kenkassen bezahit. e
ﬁsphaitpflaster SOWie
Ubergewicht. Der gespreizte Kno-
An der Entstehung chen wird im richtigen
speziell des Spreizfubes Winkel neu angesetzt
Dr. Janusz Pieczykolan untersucht den FuB einer Patien- ist oft das falsche Schuh- und mit Titanschrau-
tin. Die Zehen stehen gerade, die Operation ist gelungen werk schuld. Der FuB ben festgehalten
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dass Sieesmit einer altersbeding- | 40ProzentderErkrankten, die0,5 | imfortgeschrittenem Stadium be- 5
tenMakuladegeneration(AMD)zu | mg Ranibizumab einmal monat- | merkt. Vorsorgetests ab 55 Jah- £
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